708 7252
Una mejor salud comienza aqui

Complete su evaluacion de salud

Hagase una evaluacion

¢Cuantas horas duerme por la noche? ¢Cuando fue la ultima vez que fue al
dentista? Al hacerse una evaluacién de salud puede saber como esté de
salud y qué puede hacer para sentirse mejor. Y completarla solo le tomara
unos minutos.

Una instantanea de su salud

Con solo responder unas pocas preguntas sobre su salud y sus habitos
cotidianos tendra un informe instantaneo sobre lo que esté haciendo
bieny las areas en las que puede mejorar.

¢ Encuentre formas de mejorar su salud
¢ Ayude a prevenir problemas de salud antes de que ocurran
e Obtenga consejos Utiles para vivir una vida més saludable

¢Esta listo para hacerse su evaluacion de salud? Inicie sesion
en myEVHC.com y haga clic en la ficha myHealthCenter.

Los servicios los proporciona ActiveHealth Management, Inc. Los programas, el equipo de cuidados y los gestores de cuidados de ActiveHealth no diagnostican

ni tratan a los miembros. Nosotros le ayudamos a obtener los cuidados que necesita. Sin embargo, nuestro programa no reemplaza el tratamiento médico y/o las
instrucciones proporcionadas por sus proveedores de servicios para el cuidado de la salud.
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