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Linea de apoyo
MyNurse 24/7

Enfermeros disponibles
cuando los necesite

Luminare Health™

Apoyo de enfermeria 24/7 Comuniquese con MyNurse 24/7
para obtener informacién sobre

Dispone de consejo médico las 24 horas del dia, los 7 dias de la it
los siguientes temas:

semana, SIN COSTO. MyNurse 24/7 es su recurso principal para
obtener consejos clinicos inmediatos sobre problemas médicos e atencion infantil,

diarios. Dispone de apoyo en inglés, espafiol y otros 240 idiomas. * atencion para personas de la
tercera edad,

Evite acudir al consultorio médico innecesariamente e lesiones leves

MyNurse 24/7 le ayuda a evitar consultas innecesarias y costosas al * un diagndstico nuevo,
médico o a la sala de emergencias. Ademas, nuestros enfermeros * problemas de salud comunes,
pueden ayudar a detectar un problema de salud antes de que empeore. * sintomas de enfermedades cronicas,

* jy mucho mas!

Agregue hoy mismo el nimero de teléfono de MyNurse 24/7 a sus contactos, porque la salud es importante

24 horas al dia, 7 dias a la semana. Para comunicarse con un enfermero, llame al 866-366-6877."

* En caso de emergencia, llame al 911.

Luminare Health es una compafiia aparte que Blue Cross and Blue Shield of Texas ha contratado para administrar algunos productos y servicios conforme al Modelo Alternativo de Prestacion
de Servicios. BCBSTX no recomienda, ni avala, ni garantiza a ningin proveedor, ni los productos o servicios que ofrecen.
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