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Línea de apoyo 
MyNurse 24/7
Enfermeros disponibles  
cuando los necesite

Luminare HealthSM

Apoyo de enfermería 24/7
Dispone de consejo médico las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana, SIN COSTO.  MyNurse 24/7 es su recurso principal para 
obtener consejos clínicos inmediatos sobre problemas médicos  
diarios. Dispone de apoyo en inglés, español y otros 240 idiomas. 

Evite acudir al consultorio médico innecesariamente
MyNurse 24/7 le ayuda a evitar consultas innecesarias y costosas al 
médico o a la sala de emergencias.  Además, nuestros enfermeros 
pueden ayudar a detectar un problema de salud antes de que empeore.  

Agregue hoy mismo el número de teléfono de MyNurse 24/7 a sus contactos, porque la salud es importante 
24 horas al día, 7 días a la semana. Para comunicarse con un enfermero, llame al 866-366-6877.*

* En caso de emergencia, llame al 911.
Luminare Health es una compañía aparte que Blue Cross and Blue Shield of Montana ha contratado para administrar algunos productos y servicios conforme al Modelo Alternativo de 
Prestación de Servicios. BCBSMT no recomienda, ni avala, ni garantiza a ningún proveedor, ni los productos o servicios que ofrecen.

Blue Cross and Blue Shield of Montana, a Division of Health Care Service Corporation,  
a Mutual Legal Reserve Company, an Independent Licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association

Comuníquese con MyNurse 24/7 
para obtener información sobre 
los siguientes temas:
•	 atención infantil,
•	 atención para personas de la  

tercera edad,
•	 lesiones leves,
•	 un diagnóstico nuevo,
•	 problemas de salud comunes,
•	 síntomas de enfermedades crónicas,
•	 ¡y mucho más!


